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Protocole de brossage nasal pour extraction des ARNm CFTR 

 
Matériel Réactifs 

- coton/ cotonnettes 

- brosse à cytologie vaginale type Scrinet® 

3mm (C.C.D. International, Paris)   

- xylocaïne 5%- naphazoline 

- sérum physiologique 

- RNAlater® (Qiagen, Courtaboeuf) 

 
Protocole 
 
1/ Anesthésie nasale de contact  
10 minutes avec cotonnettes imbibées de xylocaïne 5%-naphazoline  
 
2/ Brossage du tiers moyen du cornet inférieur (face interne) 
Avec une brosse à cytologie vaginale préalablement humidifiée dans sérum physiologique, sous contrôle 
endoscopique si possible : 5 à 10 passages avec mouvements de rotation et translation de la brosse sans 
appui excessif pour ne pas faire saigner. Utiliser une brosse par narine. 
 
3/ Suspension des cellules 
Par agitation vigoureuse de la brosse dans un microtube de 2 ml contenant un réactif RNALater évitant la 
dégradation de l’ARN et permettant une conservation à 25° pendant 1 semaine.  
Couper les brosses et les laisser dans les tubes.  
 
 ne pas réintroduire la brosse dans les fosses nasales une fois qu'elle a été immergée dans le réactif 
RNALater  
 
Si besoin de brosser plusieurs fois, prendre une nouvelle brosse à chaque fois.  
2 tubes et 4 brossettes sont fournis. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Protocole établi et validé par le Pr.André COSTE le 14/06/2004 
Service ORL et Chirurgie Cervico-Faciale (Hôpital Henri Mondor) 
 
Les prélèvements sont à retourner à l’adresse suivante : 
Pr T. Bienvenu et Dr E Girodon 
Service de Médecine Génomique des Maladies de Système et d’Organe 
APHP.Centre - Université de Paris Cité 
Hôpital Cochin, Batiment Jean Dausset, 3e étage 
27 rue du Faubourg St Jacques 
75679 PARIS Cedex 14 Tel : 01 58 41 15 24 
Email:  thierry.bienvenu@aphp.fr  
 emmanuelle.girodon@aphp.fr  
 
Il faut y joindre : 

- une feuille de prescription Mucoviscidose et affections liées à CFTR – ARN messager CFTR  
- un consentement à l’étude génétique  

 

 

HOPITAL COCHIN-PORT-ROYAL 
Bâtiment Jean Dausset 
27, rue du Faubourg Saint Jacques 
75679 PARIS Cedex 14 
Standard : (+33) (0)1 58 41 41 41 
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DES MALADIES DE SYSTEME ET D’ORGANE – PR BIENVENU 

HOPITAL COCHIN - BATIMENT JEAN DAUSSET – 3EME ETAGE 
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